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Wir begleiten Sie in der Schwangerschaft und

in der Zeit nach der Geburt.

Unser Angebot umfasst: 

· Hilfe bei Beschwerden in der Schwangerschaft 

· Vorsorgeuntersuchungen im Wechsel und in Absprache mit Ihrer/-em Gynäkologin/-en

·  Geburtsvorbereitungskurse

· Yoga für Schwangere

· Schwimmen für Schwangere

· geburtsvorbereitende Akupunktur

· Akupunktur und Homöopathie bei Beschwerden

· Wir kommen nach der Geburt ihres Kindes zu Ihnen nach Hause um in der ersten aufregenden Zeit alle natürlichen Abläufe zu begleiten. In den ersten 10 Tagen kommen wir täglich und in der folgenden Zeit nach Bedarf, bis zum Ende der Stillzeit.

· Rückbildungsgymnastik mit und ohne Baby

· Yoga zur Rückbildung

· Rückbildung im Wasser

· Rückbildung für Fortgeschrittene

· Babymassage

· Baby- und Kleinkindschwimmen

· Schwangerentreff / Stilltreff / Müttertreff
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Wir arbeiten in Gemeinschaft mit:

Sanitas Wildeshausen 

Dipl. Oecotrophologin

Still- und Laktationsberaterin

DELFI® – Gruppenleiterin

(Information und Anmeldung über

 die Hebammengemeinschaft)

Telefonische Sprechstunden

Mo – Fr
8:00 – 9:00

13:00 – 14:00
"Man kann nicht in die Zukunft schauen,


aber man kann den Grund für etwas Zukünftiges legen


- denn Zukunft kann man bauen..." (Antoine de Saint-Exupéry)
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