
      
Analyseauswertung  E+S GmbH 

 
Regerstraße 2 
22761 Hamburg 
Tel. 040-890 61 63 
Fax: 040-890 61 649 
Ansprechpartner: 
Steffen Eichstaedt 
Stephan Schülein 

Eingangsanalyse 07.01.2003 (AI)
Retest 19.03.2003 (AII)

Name, Vorname Muster, Martin Telefon 040 - 00 00 00
Geburtsdatum 13.06.1945 Krankenkasse BKK Muster
ID 1 Tätigkeit Mustermacher 
Straße Musterstraße 8 Arzt Dr. Mustermann
PLZ / Wohnort 22222 Musterstadt Therapeut Martina Musterfrau
Bemerkungen: Keine 

 Ziel Größe Gewicht Tester Bemerkungen
AI Ich möchte meine ständigen 

Rückenschmerzen loswerden  
erreicht bis: 31.12.2003

182 70 Muster, Tester Test Analyse

AII siehe Eingangsanalyse  
erreicht bis: 31.12.2003

182 70 Muster, Tester, Keine

Beschwerden  

Allgemeines Wohlbefinden
 

AI  4
AII  3

 

Schmerzempfinden 
 

AI  5
AII  4

 
Beschwerden 

AI 1. HWS/Nacken Verspannungen 
S=4 2. rechte Schulter nach 
längerem arbeiten am Computer 
S=8 3. Schmerzen im Rücken L3-
L4 4. Schmerzen im Bereich L5-
S1 S=5 

AII 1. HWS/Nacken Verspannungen 
S=3 2. Schmerzen im Rücken L3-
L4 S=4 3. Schmerzen im Bereich 
L5-S1 S=4
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Analyseauswertung  
Gesundheitsprofil / HKL-Test 

E+S GmbH 
 
Regerstraße 2 
22761 Hamburg 
Tel. 040-890 61 63 
Fax: 040-890 61 649 
Ansprechpartner: 
Steffen Eichstaedt 
Stephan Schülein 

Eingangsanalyse 07.01.2003 (AI)
Retest 19.03.2003 (AII)

Name, Vorname Muster, Martin
ID 1

Stress- 
empfinden 
beruflich

  
AI  7
AII  4

Stress- 
empfinden privat

  
AI  4
AII  2

Fett %

  
AI  25
AII  23

H2O %

  
AI  60
AII  63

Blutdruck

  
AI  140/100
AII  120/80

Ruhepuls

  
AI  82
AII  68

Stresswert in % 
(Cardioscan)

  
AI  46
AII  30

Zustandsnote 
(Cardioscan)

  
AI  4,1
AII  4,5

PWC 130

  
AI  1,5
AII  1,9

PWC 150

  
AI  2,1
AII  2,5

PWC 170

  
AI  2,3
AII  2,9

PWC RPE (subj. 
Anstr.-Empf.)

  
AI  16
AII  14

Pulsdifferenz

  
AI  25
AII  35
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Analyseauswertung  
Beweglichkeit 

E+S GmbH 
 
Regerstraße 2 
22761 Hamburg 
Tel. 040-890 61 63 
Fax: 040-890 61 649 
Ansprechpartner: 
Steffen Eichstaedt 
Stephan Schülein 

Eingangsanalyse 07.01.2003 (AI)
Retest 19.03.2003 (AII)

Name, Vorname Muster, Martin
ID 1

Schultergürtel 

Links   
AI -
AII O

Rechts   
AI O
AII O

Rückenstrecker 

  
AI -
AII -

Hüftbeuger 

Links   
AI -
AII O

Rechts  
-
O

Brustmuskulatur 

Links  
AI -
AII -

Rechts  
-
-

Beinbeuger 

Links   
AI O
AII O

Rechts  
-
-

Beinstrecker 

Links  
AI O
AII O

Rechts  
O
O
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Analyseauswertung  
Mobilität HWS 

E+S GmbH 
 
Regerstraße 2 
22761 Hamburg 
Tel. 040-890 61 63 
Fax: 040-890 61 649 
Ansprechpartner: 
Steffen Eichstaedt 
Stephan Schülein 

Eingangsanalyse 07.01.2003 (AI)
Retest 19.03.2003 (AII)

Name, Vorname Muster, Martin
ID 1

Streckung 

   
AI 46
AII 50

Beugung 

  
AI 44
AII 56

Drehung nach links 

   
AI 49
AII 55

Drehung nach rechts 

  
AI 61
AII 68

Seitneigung nach links 

   
AI 40
AII 45

Seitneigung nach rechts 

  
AI 44
AII 45
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Analyseauswertung  
Kraft 1 

E+S GmbH 
 
Regerstraße 2 
22761 Hamburg 
Tel. 040-890 61 63 
Fax: 040-890 61 649 
Ansprechpartner: 
Steffen Eichstaedt 
Stephan Schülein 

Eingangsanalyse 07.01.2003 (AI)
Retest 19.03.2003 (AII)

Name, Vorname Muster, Martin
ID 1

Muskelgruppe  
isometr. 

Max. 
Kraft

Verän- 
derung 

in %

Dyn. 
Leist- 
ung

Kraftverhältnisse

Rücken  

AI 98 Nm N/A
AII 191 Nm 94,90%

Bauch stärken Rücken stärken
0,27 0,87

 0,40
 0,54

Bauch AI 39 Nm N/A
AII 103 Nm 164,10% Norm: 0,57

Funktionsstemme rechts  

AI 1200 N N/A
AII 1290 N 7,50%

Links stärken Rechts stärken
0,4 1,6

 0,71
 0,93

Funktionsstemme links AI 850 N N/A
AII 1200 N 41,18% Norm: 1
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Analyseauswertung  
Kraft im Vergleich 

E+S GmbH 
 
Regerstraße 2 
22761 Hamburg 
Tel. 040-890 61 63 
Fax: 040-890 61 649 
Ansprechpartner: 
Steffen Eichstaedt 
Stephan Schülein 

Eingangsanalyse 07.01.2003 (AI)
Retest 19.03.2003 (AII)

Name, Vorname Muster, Martin
ID 1

Muskelgruppe  
isometr. 

Max. 
Kraft

Kraft im Vergleich

Rücken  
 
 
AI 98 Nm
AII 191 Nm

0% 200%
 

 39%
 77%

Bauch  
 
 
AI 39 Nm
AII 103 Nm

0% 200%
 

 28%
 73%

Quelle der Referenzwerte: A. Denner - Muskuläre Profile der Wirbelsäule, Springer Verlag 1997
Bemerkungen:
Analyse 1:

Analyse 2:
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